KLUBICKe € KRoMERIZ

Program Klubicka Kromériz,z.s.
cerven 2024

.AKktivity projektu ,Materstvi neni handicap 2024" jsou podporeny z dotalniho programu ,Rodina® MPSV.

Veskeré osobni (daje, které pozadujeme o viech, kdo se (¢astni nasi programové nabidky a nasich sluzeb,

zpracovdvdme proto, aby vSichni méli véasné informace o programech a sluzbdch naseho centra a mohli je
vyuzivat. Zpracovdni osobnich dat podléhd pravidlim uvedenym na nasich webovych strdnkdch.

HERNA pro rodice

Vstup 60,- KE / dospély

Pondéli zavreno zavreno
Utery zavieno 16:30 - 18:00
Streda 08:30-11:30 15:00 - 18:00

Ctvrtek 08:30-11:30 15:00 - 18:00
Patek zavreno zavreno

Poradenstvi zdarma

bezplatné, prosime, nahlaste svij zdjem predem na:
habrova@klubickokm.cz nebo na 777031252

Psychologie (détska i pro dospélé)
s PaedDr. Mgr. Bc. Hanou Rupertovou Pastekovou

s Mgr. Pavlinou Svecovou

Zdravi a zdravy Zivotni styl
s Mgr. Radkem Mlynkem

Socialni a dluhova oblast
s Mgr. Kamilou Sykorovou, Dis.

Poradenstvi v oblasti rodicovstvi a péce o dite
s Lucii Machalovou
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Akce meésice cervna 2024

Pondéli 3.6. 16:00- Workshop: POVIDANLI pro
1900 mdmy a dcery o dospivani a

zacinajici Zenské cyklicnosti
Co budeme na workshopu probirat:

- jaké to je byt na prahu dospivani

- co se s mym télem zacind dit, co vidim za
zmény, a co muzu oéekdvat

- poviddni o Zenské cykli¢nosti - co mizu v téle
pocit'ovat a jak s tim naloZit

- kdyz prichdzi mésicky - jak vnimat toto
obdobi, jak o sebe pecovat

- prijeti mé Zenské strdanky a vieho, co k tomu
patri

- jak zdravé vnimat svou sebehodnotu

- jak pecovat o vztahy mezi dcerou a mdmou
Provdzet workshopem vds bude Lucie Machalovd, dula,
laktaéni poradkynég, priivodkyné Zzen. FB: Od po&dtku - s
dulou Lucii. Vstupné: 50 KE. Zdjem o Ucast je nutno hldsit
na habrova@klubickokm.cz , dotazy famtéz nebo na
777031252,

Utery 11.6. 9:30- Beseda: Uzkosti a strachy u
11:30 vas o vy
deti i dospélych
Na besedé vds &ekaji tato témata:
- Jak poznat (zkosti a co se hdm snazi Fict
- Techniky pro jeji zvldddni
- Stres-management jako dokonald prevence
- Uzkosti a strachy u déti a teenageril
- Zdroje pomoci

Provdzet besedou vds bude Mgr. Milena Toman,
psycholozka.

vvvvv

o Ucast je nutno hldsit na habrova@klubickokm.cz , dotazy
tamtéz nebo na 777031252,

Pdtek 14.6. 9:00- Beseda: Jak posilit vztahy mezi
11:00 .
rodi¢i a détmi

Na besedé vds &ekaji tato témata:

- Probereme 4 fdze vyvoje vztahu rodi¢t a
déti - od novorozenctl aZ po dospélost
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- Reknéme si pro¢ s kazdym ditétem mdme
trosku jiny vztah a proc je ti v poradku

- Ddme si konkrétni tipy, které vam pomohou
udélat vztah harmonié+é;jsi

- Koukneme i na to, jak zazdrojovat sebe,
abych méli energii tvorit laskyplné
prostredi...

Cekd na Tebe poviddni pIné informaci a tipd, zkugenosti

mdmy, pedagoZky, privodkyné Zenskymi a mater'skymi

tématy Bc. Jany Némcové, Dis.

Vstupné: 50 K¢. Na besedu je mozné si vzit sebou déti.

Zdjem o UCast je nutno hldsit na habrova@klubickokm.cz ,
dotazy tamtéz nebo na 777031252,

Pdtek 14.6. 15:30- Workshop: Sestinedéli, kojeni a

18:30 . v ..

rane materstvi

i Co vas na workshopu ceka?

- jak o sebe pecovat v Sestinedéli - zavinovani
délohy, porodni poranéni, jizva po cisarském
rezu

- cosedéjes télem a s nasi psychikou - jak
urychlit hojeni, kdy zalit cvicit, jak predejit
poporodnimu blues

- jak na sprdavnou techniku kojeni, rozjezd
laktace, ukdzka moZnych pomiicek ke kojent,
reSeni moznych potizi

- $estinedéli z tradi¢niho pohledu - jeho
vyznam pro télo i dusi mamy i novorozence,
role partnera-otce a nejblizsi rodiny

- jak pecovat o miminko a nezapomenout na
sebe - praktické rady a tipy

Provdzet workshopem vds bude Lucie Machalovd, dula,
laktaéni poradkyné, privodkyné Zen. FB: Od poldtku - s
dulou Lucii.

Vstupné: 100 K¢. Zdjem o Géast je nutho hldsit na
habrova@klubickokm.cz , dotazy tamtéz nebo na
777031252.

Pdtek 17.6. 16:00- Tata klub

18:00 N&kolik divodi pro& prijit:

- Nechdte odpolinout maminku :-), uz jen to
neni mdlo :-)

- Strdvite spolecny Cas s détmi v pritomnosti
jinych muzl a déti

- PomdZete centru, které navitévuje vase
rodina (priprava zahrady na akce)

- Malé oblerstveni
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Co vzit sebou: vdechny déti (vék neni rozhodujici), rukavice
pro sebe (tfeba i ditko). Maminky miiZou pFijit 1é2, ale
budou odpolivat bez déti v herné :-).

Setkdni je zdarma. Zdjem o UCast je nutno hldsit na
habrova@klubickokm.cz , dotazy tamtéz nebo na
777031252

Pdtek 21.6. 15:30- Workshop pro pary: Ve, co
18:30 v . v Iv

potrebujete vedéet k porodu a

Sestinedéli

(jasné, vystizné a prakticky)

Co vas na workshopu ceka?

- co délat, kdyz se rozbéhne porod, co pri ném
a co potom

- role partnera u porodu, jeho vyznam a
kompetence

- Ulevové techniky, masdze a porodni polohy v
paru

- jak o Zenu pecovat po porodu, ndhled do
Zenské psychiky a jejich potreb

Provdzet workshopem vds bude Lucie Machalovd, dulg,

laktaéni poradkyné, privodkyné Zen. FB: Od poédtku - s

dulou Lucii. Vstupné: 100 K¢. Zdjem o Gcast je nutno hldsit

na habrova@klubickokm.cz , dotazy famtéz nebo na

777031252,

Pondéli 24.6. igigg' Sdileci Zensky kruh -

Diskuzni skupina
Co nds na setkani ceka:

- Uvolnime se a naladime zpévem s
ucitelkou zpévu a bylinkdarkou Alcou
Jasickovou

- PoloZime si smysluplné otdzky a budeme
sdilet odpovédi a pocity

- Strdvime spolecné prijemny Cas v
podplrném Zenském prostredi

Pokud mdte €as, silu a chut’ pFinést sebou malé pohostént,

bude nase setkdni o to prijemnéjsi :-). Provdzet kruhem vds

bude Veronika Habrovd, Alena Jagi¢kovd.
Vstupné: 50 KE. Zdjem o Gcast je nutno hldsit na



mailto:habrova@klubickokm.cz
mailto:habrova@klubickokm.cz

KLUB{ZKe €& KRoMERIZ

habrova@klubickokm.cz , dotazy famtéz nebo na
777031252.

Etvrtek 27.6. 15:00- VOLNA VYMENA VEcT

18:00 ) Y
Co vas swapu ceka:

- moznost vystavit véci ze své domdcnosti na
své dece a nabidnout je ostatnim k vyméné

- moznost odnést si zdarma cokoli, co
naleznete na vyméné, a hodi se vam

- moznost se potkat s prateli ¢i navdazat nova
prdatelstvi

- doprovodny program: moznost prodat své
vyrobky/sluzby - jen pro déti~

Akci porada ve spoluprdci s Klubi¢kem Spolek

Barborice.

Vstupné: 50 K¢. Akce je velmi vhodnd pro déti :-).
Na akci je nutné se registrovat.

Terminy setkdni budou ¢lenlim skupiny Setkani svépomocné rodicovské skupiny
zasildny emailem. Ciperky

Terminy setkdni budou &lenlim skupiny Setkani svépomocné rodicovské skupiny
zasilany emailem. Klokanci

Terminy setkdni budou &lenlim skupiny Setkani svépomocné rodicovské skupiny
zasildny. Zelvicky

Dékujeme nasim donatorim za podporu centra.
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KLUBICKe & KROMERIZ
Projekt  ,Matefstvi  nenf
handicap 2024" je realizovan
7 dotace MPSV ze statniho

rozpoctu v oblasti podpory
rodiny pro rok 2024.
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