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DE SE SDILI CAS, PROSTOR
KOS ADEIE

Sit pro rodinu (dfive Sit matefskych center) zahajuje celoro¢ni kamparn
~Rodina nemusi jit do prcic" u pfilezitosti 25. vyroli otevieni prvniho
matefského centra v Ceské republice a 15. vyrodi zalozeni Sité pro rodinu.
Kampan upozorfiuje na dilezitost rodiny pro kazdého jedince i pro celou

spolecnost, a to navzdory tomu, jak se soucasna rodina proménuje a rozpada.
Statistiky ukazuji, Ze rozvodem v Cesku kon¢&i téméF polovina manzelstvi
(47,8%). V prOméru manzelstvi vydrzi 13 let. ,Role jednotlivych ¢lend rodiny
se proménuje, ale presto by méla zUstat dle slov profesora Zderka Matéjcka
spolecenstvim, kde se sdili ¢as, prostor, Uzkost i nadéje, kde se souzitim
vsSichni udi pro Zivot, kde vSichni davaji i pfijimaji, kde formuji svou osobnost a
maji moznost zrat k moudrosti a kde podstatnou slozkou vieho je vzajemné
sdilena a pUsobena radost. Vytvaret takové spolecenstvi neni snadné, presto

nechceme rezignovat," zdOvodiuje zaméreni kampané Rut Kolinska,
prezidentka Sité pro rodinu.

Predstavujeme — Zuzana Stefanikova

V Klubicku sa mézete stretnut aj s nasou poriadkumilovnou Zuzkou, ktord rozddva usmevy na kazdu stranu. Prindsa
radost, dobrosrdecnost, kreativnost, pochopenie, usmev a potesenie. Volny cas rada travi s priatelmi pri kdvicke. Deticky
ma velmi rada aj napriek tomu, Ze jej oblas nerozumeju. Napr. :"Teto, ty asi mluvis anglicky, protozZe jd ti vibec
nerozumim". Napriek tomu, zZe rozprdva slovensky.

Mluvis slovensky, takZe pochazis ze Slovenska, odkud presné?
Pochadzam z vychodného Slovenska, konkrétne okres Bardejov, z krasnej malebnej dedinky Stufany. Mam dve sestry, ktoré su
odo mia starsie. Najstarsia je Ludmila a druha je Valéria. Moje rodinné korene pochadzaju z tej istej dediny.

Ale nyni zije$ v Kroméfizi, je to tak?
Ano, Zijeme v KroméFizi.

Pfed Sesti mésici ses vdavala, tvdj manzel pochazi také ze Slovenska? Zije tady s tebou?

M6j manzel pochadza tieZ z vychodného Slovenska a pracuje v Ceskej republike, konkrétne v Zline. Byvame v Kromé&fizi. Mesto
sa nam padi pretoze, vSetko mame po ruke, ako je lekar, obchod, praca, Urad... Cez vikend m6zeme ist na prechadzky, i uz je to
do Podzamockej zahrady, pripadne okolo Moravy a pod.

Co té privedlo do Ceské republiky? Konkrétné do matefského centra Klubi¢ko?

Zadalo to priblizne pred rokom, m6j manzel ma poziadal o ruku, rozhodovali sme sa kde péjdeme byvat, kedZe on uz pracoval
v Ceské republike a ja som koncila vysoku kolu. V skole som sa nahodne dozvedela o programe Erasmus. Podala som si ziadost
na absolventsky staz do zahranicia. Najprv som zacala hladat v meste Kroméfiz. Posielala som Ziadosti do zakladnych a
materskych Skél, odtial' sa mi neozvali, zacala som posielat do materskych centier a jedno z nich bolo aj materské centrum
Klubi¢ko. Najprv mi odpisali, Ze nemaju pre mifa miesto a asi o mesiac sa mi ozvala pani Bradova, ¢i uz mam zaistenU staz. Nemala
som a po par emailoch sme sa zhodli na schédzke, kde sme sa dohodli, Ze si ma zoberu. A som tu &.
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Jak vypada tvuj pracovni tyden?

Moja pracovna naplfi tu v Klubicku, pozostava pri vypomahani, koordinovani deti pri ich realizacii edukacnych aktivit v priebehu
celého tyzdia. Zacinam od pondelka a koncim v piatok. Pondelok zacinam v anglickej Skolke s Evi¢kou a Vierkou. Utorok poprvé
bez maminky s Lenkou a Dankou, poobede sa nachadzam v druzine. V stredu a stvrtok som v druzine s Evickou a Miskou. Piatok
koncim anglickou skélkou s Luckou a Ivonou.

Praci s détmi mas rada, napliiuje té?

Samozrejme mam rada pracu s detmi, kebyze nemam rada deti, tak by som tUto pracu nedokazala vykonavat. Niekedy je to s
detmi velmi narocne, ale ako sa hovori: trpezlivost ruze prinasa, preto je potrebné mat s detmi trpezlivost a je potreba ich
vychovavat a vzdeldvat, aby sme ich posivali dalej v Zivote. Ano, naplfiuje ma to.

Pfed 10 lety ti bylo 15. Je to vék, kdy se rozhodujeme o nasem zaméstnani. Uz tehdy jsi chtéla pracovat s détmi?
Ano, preto som nastUpila na Pedagogicky strednu Skolu a dalej pokracovala aj na Vysokej skole.

A kde se vidi$ za 10 let?

10 rokov je pre mia daleka doba. DUfam Ze za desat rokov budem mat zdravy, pozehnanu rodinku. Boli by sme radi, kebyze
mame svoje deti a pocet deti zalezi od podmienok, ktoré sme schopni obaja zabezpecit, pre ich plnohodnotny Zivot. Samozrejme
ddfam e budem mat pracu, ktord ma bude napliriat.

Mluvi$ o pozehnané rodiné...a citim z tebe, ze
mas spoustu véci spojeno s Bohem. Citim to
spravné?

Ano, citi§. KedZe aj moji stari rodi¢ia a rodicia su
pokrsteni, tak aj ja som pokrstena v katolickej
viere. Mojim rodicom mo6zem dakovat za Zivot aj
za vychovu, ktord mi dali. Cely Zivot ma viedli vo
viere, samozrejme chodenie do kostola, na
omse ... . Ako mlady ¢lovek som nechapala, preco
musim chodit do kostola na omse. Prisla som na
to, az na vysokej Skole, kde som mala velmi dobre
spoluziacky a lektorov, ktori ma blizsie priviedli k
Bohu. Rodi¢ia mi nevedeli vysvetlit, preCo mam
robit to, o nam viera hovori, teraz tomu chapem.
Deti v minulosti sa tolko nepytali, ako sa pytaju
dnesné deti a rodic¢ia musia hladat odpovede na
ich otazky. Bohuzial'vtedajsej dobe to bolo zlozité,
ale dnesna doba ponuka vela prilezitosti, ako si to
najst. Clovek ma slobodnu vilu a je to iba na fiom,
ako sa rozhodne.

Zuzanko, jak travis svdj volny cas?

Volny cas rada travim so svojim manzelom, ¢i uz to je pri kdvicke v pohodli domova, alebo ideme na prechadzku do okolia, v
ktorom sa nachddzame. Chodime na hory, prechadzky, bicykle, tanec, pripadne teraz v zime radi travime ¢as na korculiach?, ¢iuz
je to na rybniku alebo na zimnom Stadione. Pripadne, ked pridem velmi unavena z prace, tak si lahnem na gauc a niekedy sa mi
podari, Ze zaspim a spim az do rana. Vo volnom ¢ase rada ¢itam.

Jaka knizka ti ted'lezi u postele?
Momentalne mam rozcitané knihy: Chatr¢, Tandici skaly a Milovanej princeznej, taktiez nemo6zem zabudnut na Bibliu.

*Korcule - brusle
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A co tvij oblibeny film?
Moje oblubené filmy: Navrh, Uéetnik, Ddma ve zlatem.

Rikas, Ze rada tancujes. Tancovala si uZ jako mala holka?
Myslim si Ze ano, pretoze moje s
mamka so mnou tancovala, vz ked
som bola vjej brusku a mozno
preto som zacala tancovat vo
folklérnom subore Toplan.

Tancujes$ v souboru i dnes?

Dnes uz v sUbore netancujem, ale
tancovala som 12 rokov. Zacala
som na  zakladnej  Skole,
pokracovalo to cez strednu Skolu a
aj vysoku skolu. Mézem povedat,
Ze to bol méj druhy domov. Bolo to
pre mia také odreagovanie, ¢i uz
po psychickej alebo fyzickej
stranke, kedZe stredna a vysoka
Skola bola pre mna naro¢na. Subor
zacinal o 5 a koncil o g hodine vecer. Po subore sme mali zvyk si sadnUt a pokecat, ¢o sa udialo pocas tyzdna.

Neméli jste zizen, pfi takovém povidani?
Mali.

A co jste pili?
Vod(k)u.

Libil se Ti tam néjaky kluk?
Pacil, vsetci mali nieco do seba, ale predsa len ten jeden bol nie¢im vynimo¢ny a bol to mGj muz.

Co mas na sobé rada, ¢eho si na sobé cenis?

Cenim si usmievavosti, ludskosti, pochopenia, priamosti, tolerantnosti, aby sa ludia v mojej pritomnosti citili prijemne. Mam rada
na sebe, Ze viem byt priama bez okolkov, vSetko hovorim na rovinu. Snazim sa podporit ludi, aby svoj Zivot nebrali tak vazne, aby
niektoré veci zobrali s takym nadhladom. KedZe som veriaca, ¢asto niektoré neriesitelné situacie pre mna, nechavam na Pana,
nech to riesi.

Je néco, co bys na sobé chtéla zménit?

MozZno sa potrebujem este vela ucit, ¢o sa tyka vychovy a vzdeldvania deti, kedZe som este pomerne mlada. Clovek sa neustéle
vzdelava a vo mne sU urcite veci mozno moje zlozvyky, ktoré si ja sama neuvedomujem a este potrebujem cas, aby som si to
sama uvedomila. Chcela by som zmenit moju lenivost. Musim podakovat méjmu manzelovi, Ze ma v tej lenivosti nepodporuje,
ale Ze ma taha von na prechadzky, na hory, na bicykel napriek tomu, Ze sa mi nechce. Ja to velmi na nom ocenujem, pretoze
mame krasne spolo¢né zazitky.

V Kroméfizi zijete pUl roku. Mas své oblibené misto?

Moje oblibené miesto v Kromefizi je momentalne v kostole. V kostole sa citim velmi prijemne skoro ako doma.

Jaké mas oblibené jidlo?
Zjem skoro vsetko, nemam rada knedlik.

Posledni otazka. Velmi se mi na tobé libi tvé nausnice. Odkud je mas?
Nausnice dostavam od manzela.

Zuzko, dékuji za rozhovor (bs).
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Pfiméstskeé tabory 2017

Termin Nazev tdbora Typ tabora Vék déti Vedouci lektor Cena tabora/K¢
Dobrodruzstvi s pejskem a
10.-14.7. kocickou hravy 3-4 Lenka Haspicova 1950,-
Tajemna zahrada - tabor v
Kvétné zahradé 7-9 Petr Hudec 1950,-
17.-21.7. poznavaci
Emusaci - hrajeme si,
tvofime a peCeme 5-8 Vérka Skopovd 1950,-
24.-28.7. tvorivy
Tabor s prvky Montessori s prvky 4-8 Pavlina Svecova 1950,-
31.7.-4.8. Montessori
Tvofime s prasatkem
Pepinou - s angli¢tinou tvofivy 4-6 Hanka Smidova 1950,-
14.-18. 8. s angli¢tinou
Sportovni tabor - akce a
sport 8-11 Jaroslav Svoboda 1950,-
21.-25.8. akéni

Prihlasky prijimame v online rezervacnim systému na webu Klubicka www.klubickokm.cz. Podani pfihlasky
neznamena, Ze je dité prijato. Koncem mésice brezna budete emailem vyrozuméni, zda dité bylo pfijato i zda je
vedeno jako nahradnik. Termin a ¢as podani prihlasky nejsou kritériem pfijeti.

Kritéria pfijeti: vék ditéte dle popisu tabora / dité opakované vyuzivajici sluzeb Klubicka / uhrazeni tabora dle
fakturacnich adaja.

Vyjezdove tabory 2017

Termin Nazev tdbora Typ tabora Vék déti Vedouci lektor Cena tabora/K¢
Cesta kolem svéta za
Pepkem namoinikem - Vérka Skopova, 3500,-
1.-7.7.2017 Rusava (tabor pro rodiny Danka Vejvodova, K¢/dospély
s détmi) dobrodruzny 3-9 let Renata Cvekova 3300,-K¢/dité
Stanovy tabor pod vrskem — Marta Medejewski,
6.-12.8.2017 Horni Becva (pro déti) dobrodruzny 7-15 let Bohdana Sonet 3500 K¢
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Vrchol spolecenské sezony...plesy a karnevaly v Klubicku

Ted to tady
rozpaiime...

Jak je Klubicko zelenéjsi a zelené;si

Zelend je barva pfirody a také ,védy" cloumajici posledni dobou nasim svédomim — védy zvané Ekologie. Jsem velmi rada, ze
slova ekologicky a environmentalni pfestavaji byt ,sprosta" ©. | Klubicko se zacina ¢im dal tim vice zelenat a to i diky spolupraci
se Spolkem Barbofice. Velkym Uspéchem letosniho roku na poli ekologickém je bezesporu ziskani dotace Zlinského kraje
v programu RPo4-16 Podpora ekologickych aktivit v kraji v roce 2016 na realizaci projektu Eko klubik. Velmi dékujeme za tuto
finan¢ni podporu. Neméné vyznamné je pak zapojeni Détské skupiny do Mezinarodniho programu Eko skolka, popisovaného
v samostatném clanku.
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Eko klubik je volnocasova aktivita a soucasné environmentalné orientovany vyukovy program pro déti predskolniho véku a jejich
rodice. Jednou tydné se tym lektorek (maminek a ¢lenek Spolku Barbofice) setkava na 4 hodiny dopoledne s dvanacti détmi. Déti
se bavi, hraji si a vzdélavaji. Vzdy je klubik tématicky zaméren. Nasi snahou je, aby se déti vice pfiblizily nasi druhé mamince
.PFirodé" a pfirozené ji milovaly. Déti si pfevazné venku uzivaji v klubiku svého bezstarostného détstvi — tedy litacky, valecky,
babracky ¢i patlacky, a to v prostiedi nejpfirozenéjSim — coz jsou zahrady, pole a lesiky. Soucasné jsou jim velmi citlivou a
pfirozenou formou a s ohledem na jejich vék predkladany informace rozsitujici jejich ptrirodovédny prehled a prohlubujici jejich
vztah k prostredi, ve kterém ziji a vyrQstaji. Po domacim obidku snézeném vétsinou na lavi¢ce venku vracime rodi¢dm déti
unavené a Spinavé, ale troufam si fict, Zze Stastné a o néco vzdélanéjsi a uvédomélejsi. Od zafi do prosince bylo naplanovano 16
témat. Od ledna do kvétna pak dalSich 16. Podrobnéjsi pfedstaveni Ize nalézt v metodice (vyukovy material pouzitelny pro dalsi
organizace i Sirokou verejnost), ktera je umisténa elektronicky na webu spolkd Klubi¢ko Kroméfiz a Barbofice. Archivovana je i
tisténa verze metodiky a fotokniha jako doplfiuji ilustraéni material. (vh)

Takovy normalni den Sestinedélky

V dobé, kdy se pokousim o napsani pfispévku pro Motanici, jsem tak zvana sestinedélka, tedy mam doma velmi malé miminko a
jsem na matefské ,DOVOLENE". Slovo ,nedélka" je Udajné odvozeno od slova nedélat, tedy Sestinedélka by méla po porodu 6
tydnu nic nedélat — jen se starat o miminko. A slovo dovolend je odvozeno od slova dovolit si, tedy tfeba dovolit si nic nedélat.
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Rozhodla jsem se popsat jeden zmych dng,
abychom se mohli vSichni zamyslet nad tim, ze
jsme se jako lidstvo ve vykladu mnoha pojm{
nékam posunuli a necham na kazdém z vas, aby
popremyslel, zda dobrym ¢i Spatnym smérem.

Takze zde stru¢né jeden zmych dnd
v gestinedéli na matei'ské ,DOVOLENE™:

2:00 kojeni, 6:00 kojeni, 7:15 budi mé prostredni
z mych trech déti a vyzaduje uvafit mléko, vafim
mléko a &aj pro starsi dcerku, 7:30 kojeni, 8:00
chystam snidani pro sebe a dvé déti, honim déti
po byté a snazim se, aby se vycuraly, oblékly,
umyly, ucesaly, vydistily si zuby a nasnidaly se,
samoziejmé kladou jako obvykle silny odpor,

/ protoze si potrebuji hrat, snazim se umyt sebe,
A ' jit na WG, obléct se a mezi tim vSim prebaluji 2x
) pokakané miminko a peru od nejhorsiho latkové
plinky, které pouzivam, 9:00 se mi s vypétim sil podafi nachystat obé starsi déti, abychom mobhli jit do skolky (jejich véci do sSkolky
mam samoziejmé nachystané uz z predchoziho dne), oblékdm posledni zimni vrstvy, stréim dcerky za dvere a oblékam miminko
a sebe, je mi horko....9:10 vyrazime z domu s kolobézkou na které jede starsi dcerka a se skejtem upevnénym na kocarku pro
prostiedni dcerku, kocarek je docela tézky, takze je mi horko stale, 9:30 dofunim ke Klubicku a snazim se rychle vysléct obé déti,
abych je konecné odevzdala do Skolky, jesté Ze chodi do détské skupiny, kde mi odpusti, Ze dorazime az na svacinu, 9:45 mé
oslovuje Marcelka, zda nechci kafé, CHCI....vyslékdm miminko a jdu do kancelare, 10:00 kojim a soucasné popijim kaficko a
probiram s holkami pracovni i lidské zalezitosti v poméru tak 5o na 5o, feSime dotace, skoleni, miminka, hovinka, pfepracovani,
bavi mé to, 11:00 musim letét na mésicni prohlidku s miminkem, oblékam ho i sebe a na chodbé potkavam dcerky, ta mladsi jak
mé spatfi fve, je po skolce, oblékdm sfevem i ji a beru si ji sebou k doktorovi, starsi nastésti z0stava, takze opét tlac¢im
tézkotonazni kocar a je mi horko, 12:00 zpocena dorazim k doktorovi, po cesté slibuji dcerce zvykacky, aby prestala fvat, u
doktora vse ok, pracuje tam moje mamka, tak je to pohodIné, 12:30 prebaluji pokakané miminko a kojim u doktora a jime polévku,
co babicka nesnédla na obéd, 13:00 vyrazime domd, zase je mi horko, jak tlacim tézky kocar, kupujeme zvykacky, 13:30 hura jsme
doma, vyslékame se a prebaluji pokakané miminko, 14:00 usinaji obé déti skoro soucasné, to se nastava tak casto, tak se poustim
do prace, dam prat pradlo, posbirdm a poskladam to ze vcerejska, uvafim zapecenou brokolici se syrem, brambory a cesnekovou
polévku, vyfidim par telefonatl, kamaradka s kterou fesim dotace, pise: “Adélka mi pravé zhltla zeleznou kuli¢ku, no aspori mam
hned jasno v prioritach", 15:45 budim dcerku, vafim mléko, davam ji brokolici, kojim miminko, prebaluji, presvédcuji, Ze musime
do Skolky pro starsi dceru, oblékam vsechny, 16:15 vyrazime opét smér Klubicko, opét funim a je mi horko, v Klubi¢ku se dcerka
nechce oblékat, fve, Ze nemUze najit plySaka, co si ho rano vzala do Skolky, miminko taky fve, je mu asi horko, ja supim, 16:45
vyrazime z Klubicka s fevem, starsi dcerka se veze na skejtu, takze opét tlacim tezkotondzni kocar a mladsi se vrha na kolobézce
do silnice, neustale fvu STUJ, 17:15 jsme kone&né zase doma, vyslékame se, kojim, 17:30 pfijizdi z prace manzel, naji se, umyje a
hraje si s détmi, ja jsem vazné unavena, 18:00 vyfizuji maily, vésim pradlo, jim, vafim kafe a jiné fajn zalezitosti, 19:30 kojim a
v tom prichazi vrchol dne, mladsi dcera se sape na kreslo, to pada na stolek i s dcerkou a stolek pada malému miminku na hlavy,
panikafim, krev se objevuje nastésti jen u mladsi dcerky, rozrazila si pusu, zuby ma nastésti vsechny, horsi je to v pfipadé
miminka, objevuje se na malé hlavicce boule, jedeme do nemocnice, hospitalizuji nas, vySetfeni nastésti slibuje, ze by to
nemuselo byt tak vazné, 21:00 jsem ubytovand na nemocni¢nim pokoji a pfemyslim, co bude, probirdm s manzelem, kdo se
postard o starsi déti, manzel zdstava s nimi doma, pisi kamaradce ,zlata vase zhltnuta kulicka", kojim, miminko usina, tajné
doufam, ze nebude blinkat nebo tak néco, o pfebalovani se uz ani nezminuji, prosté nakakané je v plince po kazdém kojeni, do
pUlnoci nespim a pozoruji miminko, zda dycha a je v poradku, 00:00 kojim. Tim konci m0j takovy normalni den Sestinedélky. Jinak
samoziejmé, kdyz ma Clovék tii déti, tak materska je spis Sichta, kterd neni odménéna mzdou, ale né¢im mnooohem lepsim.
Bezmeznou laskou tvorecky, ktefi vam po vecerech mohou fict napf: ,Maminko, vi$ jak bylo v té pohadce, Ze jejich srdce budou
na vzdy spolu? Tak ty nase budou taky na vzdy spolu, ze ano?" (vh)

——

-
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Do diare

17.3. Pa Beseda: Faktory ovliviiujici spokojenost u porodu

21. 3. Ut Beseda: Prevence rakoviny prsu: Mamma HELP (Knihovna Kromérizska)
7.4. Pa Workshop: Byt MAMINKOU

18. 4. Ut Pfrednaska: Drogy v rodiné - a co s tim?

21. 4. Pa Beseda: Doma s malymi détmi — inspirovano Montessori

Naplfime sny Kacky aneb prosba zavérem

Tak zni ndzev verejné fina _
kterd nékolik let zdpasila s tézk
Bojovala tvrdé a vSemi prostredky
Kaéka Zila rdda a chtéla byt uFiteén
I pres bolest prozivanou v souvislosti s
a prostiedky jak ztisit bolest druhym.
-

KaZka milovala svoji rodinu, rozesmdté tvd
Tak jako kaZdd maminka milujici své déti
pripravit jim krdsné détstvi a poskytnou
Déti MiSa, Maruska a RiSa jsou malé ale jejich
pro jediného rodice nebude lehké jejich‘pof?éﬁy’,

Naplime sen Kacky, udélejme pro Misu, Marusku a RiSu dny i budoucnost krésnéjii"c': p

MiZeme pomoci jednordzovym nebo pravidelnym prisp
CIsLO TRANSPARENTNIHO UCTU
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