Informace
Krajské hygienické stanice Zlinského kraje
se sidlem ve Zliné k epidemiologické situaci

Epidemiologicka situace ke dni 27. 2. 2020

Vzhledem k vyvoji epidemiologické situace ve vyskytu onemocnéni novym koronavirem
a aktualizaci souvisejicich odbornych dokumentl Evropského stfediska pro prevenci
a kontrolu nemoci upozorfiujeme, Zze mezi oblasti s pfedpokladanym komunitnim pfenosem
COVID-2019 jsou aktualné fazeny:

Cinska lidova republika

Jizni Korea

Hong Kong

Iran

Italie (regiony Benatsko, Lombardie, Emilia — Romagna a Piemont)
Japonsko

Singapur

Jak se chovat po navratu mezi oblasti s predpokladanym komunitnim
prenosem COVID-2019

V pripadé, ze nemate zadné priznaky:
e omezte v maximalni mozné mife kontakt s vefejnosti
e peclivé sledujte svlj zdravotni stav po dobu 14 dnl od navratu z rizikovych oblasti
Zamérte se na tyto pfiznaky respiracniho onemocnéni:
horecka vysSi nez 38 °C
kaSel
potiZze pfi dychani
bolesti svalud, kloubt
zimnice, tresavka
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V pripadé, ze pozorujete u sebe priznaky respiraéniho onemocnéni (teplotu,
kasel, bolesti svalt, kloubtl, zimnici, tresavku apod.):

. zustarite doma
o ihned telefonicky kontaktujte svého lékafe nebo epidemiologa Krajské hygienické

stanice Zlinského kraje se sidlem ve Zliné a postupujte dle jeho pokynu

Kontaktni telefonni Cisla

Protiepidemicky odbor Krajské hygienické stanice Zlinského kraje se sidlem ve Zliné:

pevné linky v pracovni dobé:

577 006 741, 577 006 742, 577 006 743, 577 006 759
mobilni ¢isla mimo pracovni dobu:

MUDr. Jana HoSkova tel.: + 420 602 156 923

MUDr. Vlasta Fojtikova tel.: + 420 725 105 497
e-mail: epidat@khszlin.cz




#nCoV2019

Novy koronavirus

Koronaviry jsou viry, které cirkuluji mezi
zviraty, ale o nékterych je také znamo,
Ze mohou vyvolat onemocnéni i u lidi.

Novy koronavirus z roku 2019 byl
identifikovan v Ciné na konci roku
2019 a jedna se o novy kmen,
ktery dosud nebyl v lid
pozZorovan.
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odhadovana inkubacni doba

Prehled dtlezitych odkazu:

http://www.mzcr.cz/obsah/koronavirus-covid-2019 4122 1.html

http://szu.cz/tema/prevence/2019ncov

https://www.mzv.cz/inp/cz/cestujeme/aktualni _doporuceni_a varovani/index.html



http://www.mzcr.cz/obsah/koronavirus-covid-2019_4122_1.html
http://szu.cz/tema/prevence/2019ncov
https://www.mzv.cz/jnp/cz/cestujeme/aktualni_doporuceni_a_varovani/index.html

Zakladni zasady v obdobi zvyseného vyskytu
RESPIRACNICH ONEMOCNENI

¥ Dodrzujte zakladni pravidla osobni hygieny. Ruce si myjte
mydlem &asto a dukladné. Pokud si nemuzete ruce umyt,
pouzijte u€inny dezinfekéni gel. Je vSak nutné, aby se tento
gel nanesl z obou stran rukou, to znamena na dlan i hibet
ruky, a aby dezinfekce zde pusobila pfiblizné 20 az 30
sekund. Mnozstvi gelu musi byt dostateCné, aby ruce
navihdilo. Ruce si pravideIn& myjte

vodou a mydlem.

¥ Pravidelné otirejte dezinfekénimi ubrousky také vlastni
predméty, kterych se Casto dotykate, jako jsou mobilni
telefon, tablet, notebook, klavesnice a;.

¥ Kaslejte a kychejte do kapesniku, pfipadné si zakryvejte
usta pazi/rukavem nebo pozivejte ustenku. Nikoliv v§ak do

ruky, zamezite tim pfenosu kapének dal. Pouzité kapesniky ihned
po poufZiti vyhodte do
odpadkového koSe.

¥ Pouzivejte jednorazoveé kapesniky a po pouziti je vyhodte.
¥ Snazte se vyhybat velkym kolektivim a osobam s pfiznaky
onemocnéni dychacich cest. NezdrZujte se v mistech

s vy$Sim poctem lidi.

¥ Nezapomerite, Ze strava ma byt pestra na vitaminy a nelze

. e ey . .. Pfi kaslani a kychani si
podcenit ani pitny rezim. phkrivejte nos a sta

kapesnikem uréenym pro
jednorazové poutziti.

¥ Pokud jste nemocni, tak rozhodné zustarite doma.

¥ Pokud se jedna o souvislost s koronavirem po navratu
z rizikovych oblasti, tak v pfipadé pfiznaki nemoci (horecka
vysSi nez 38 °C, kasSel, potize pfi dychani, bolesti svald,
kloubd, zimnice, tfesavka) zlstante doma a ihned telefonicky
kontaktujte svého Iékafe nebo epidemiologa pfislusné
hygienické stanici a postupujte dle jeho pokynu. Nedotykejte se oéi, nosu &i

ast Spinavyma rukama.

Pro Skoly a pracovisté doporucujeme:

¥ Efektivni zpusob uklidu — mimo bézny uklid, nezapomerite
Cistit a dezinfikovat povrchy, kterych se dotykdme denné
(napfiklad Kkliky u dvefi, pracovni stoly a lavice ve Skole), a to
dezinfek&nimi prostfedky s pIné virucidnim ucinkem.

¥ Vétrani — vétrejte Casto, kratce a intenzivné otevifenymi okny, ne
pouze ventilaCkou, nafedi se tak kontaminovany vzduch
v mistnosti.

¥ Neorganizovat skupinové akce — neplanujte hromadné kulturni
nebo sportovni akce nebo pracovni mitinky v uzavienych
prostorach.
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